BARNAS EGNE KREMOSTER

Har dere provd a lage deres egen ost far? Det er faktisk ganske enkelt. Ta med

barna og eksperimenter dere frem til mange ulike smaker. Gjennom a rare, luke,
smake og preve kan dere sammen oppdage nye favoritter og gve pa matmot.

Formal

Gjennom matlagingsaktiviteter skal dere legge til rette for
at barna opplever matglede og matkultur, hvor barna er
deltakende i aktiviteten og samtalene. Og pa den maten
far barna dyrket fglelsen av fellesskap.

Formalet med aktiviteten er at barna skal sanse, op-
pleve, leke og leere om ulike ravarer — hvordan de smak-
er og hvordan finne frem til smaker de liker.

Forberedelse

* Aldersgruppe

Utstyr:

1 Bolle

[l Tynt klede eller kaffefilter
| Sleiv

7| Kniv

| Skjeerebrett

I Yoghurt naturell

|l Krydder, appelsin, sitron, solbaer e.l.

MATLAGING
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Gjennomfgring

Ferst finner dere frem den avrente yoghurten. Vis barna hvordan yoghurten er nd, og hvor mye vann det er i bol-
len. Barna som gnsker far kjienne, lukte og smake pa yoghurten og den avrente vaesken. Sammen med barna finner
dere rdvarene dere gnsker & bruke som smakstilsetning i kremosten. Barna hjelper med a skrelle, kutte, rive og
presse ravarene fgr dere setter i gang med selve smakstilsetningen:

- Start med a dele ut en liten kremostmasse til hvert barn

«  Barna bestemmer selv hvilke ravarer de vil ha i kremosten. Her kan barna vaere nysgjerrig, eksperimentere og
bruke fantasien

Oppfordre barna til 3 kjenne, smake og lukte pa kremosten og ravarene, for dere rgrer rdvarene inn i kremosten. P&
denne maten gir vi barna erfaringer pa hvordan smaker kan endres nar de kombineres.

-

Variasjon og viderefgring

Varier gjerne hva dere smaksetter kremo-
sten med. Hvilke forslag har barna til ra-
varer? Eventuelt dyrk og plukk deres egne
ravarer, som baer, urter og grennsaker.
Bruk fantasien.

Dere kan ogsa lage smar av kremflgte.
Enten visper dere den, eller har den over

i et Norgesglass og rister den. Her kan
barna riste glasset pa rundgang, for dette
tar tid. Smeret er ferdig nar kremflgten har
skilt ut kjernemelken og blitt en fastmasse.
Husk & sil av kjernemelken.

TIPS

« Bruk den ferdige kremosten pa bradskivene til lunsjmaltidet
« Dere kan for eksempel prove kremost med solbzer pa wraps neste gang dere skal pa tur?




