FISKEBOLLER 1 HVIT SAUS

-

Fiskeboller er en rimelig rett som er enkel &
tilberede til mange.

Server fiskebollene med kokte poteter og
grennsaker.

~

Ingredienser (10 porsjoner):

4 ssflytende margarin
1 4 sshvetemel

1 4dl fiskebollekraft

1 8dllettmelk

1 2 bokser fiskeboller

1 0.5ts salt

0.5 ts pepper

TIPS

ALLERGENER

varme retter // enkel

Slik gjgr du

1. Vask potetene, kok dem mgre, i 15-30 minutter
(tid avhenger av type og starrelse). Gjor klar
grennsakene til koking.

2. Varm opp flytende margarin i en kjele pa svak
varme. Tilsett mel og rer godt. Hell i fiskebollekraft,

litt om gangen.

3. Tilsett melk, litt om gangen, og kok opp under
omrering. Rer sausen slik at den blir glatt og jevn.

4. Lasausen smakoke i ca. 3 minutter. Smak til sausen
med salt og pepper.

5. Legg fiskebollene i sausen og la dem bli
gjennomvarme for servering, ca. 5 minutter.

6. Kok grgnnsakene til de er passe myke.

NB! Husk poteter og gr@nnsaker til servering
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