FISKEGRATENG MED GRONNSAKER

varme retter // enkel

4 )

Dette er en enkel fiskegrateng som er rask
a lage. Istedenfor a lage hvit saus, visper
du sammen en eggestand og heller over
fisken. Bade hvit og red fisk kan brukes, ra
eller kokt.

Man kan bruke rester av kokte grennsaker
eller frossen grgnnsaksblanding.

Ingredienser (10 porsjoner):

Slik gjgr du

4, Stek retten til den er blitt litt brun oppa,

0.5 ts revet muskatnott ca. 20 minutter. Bruker du frosne grennsaker,

1 6stkegg
1. Fordel grennsaker og fisk i en smurt langpanne

| 600-700 gram kokt eller ra fisk eller stor ildfast form. Frosne grennsaker kan
tilsettes frosne uten opptining pa forhand.

1 1kg kokt eller frossen grennsaksblanding

7 4sshvetemel 2. Visp sammen egg, hvetemel, melk, salt og krydder
i en bolle.

1 7 dllettmelk

B 1tssalt 3. Hell eggeblandingen over grennsakene og fisken.
Stro revet ost pa toppen.

[ 0.5ts pepper

X

X

3 dl hvitost(gjerne ngkkelhullsmerket), revet ma du beregne ca. 30 minutter.

5. Server med kokte poteter eller grovt brgd.

Allergener
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