HAVREGROT

4 )

grove grgter // enkel

Grove grater kan veere en god erstatning for
et bredmaltid.

Server gjerne grgten med litt frisk oppkuttet
frukt, beere eller syltetey med lite sukker.
Server lett eller skummet melk ved siden av.

Ingredienser (10 porsjoner):

Slik gjgr du

1. Bland alle ingrediensene i en kjele

1.5 liter vann/lettmelk
7 dl havregryn

1 05ts salt 2. Ved bruk av melk kan det veere du ikke trenger salt.

Smak pa graten nar den er ferdigkokt og tilsett salt
om det er ngdvendig.

. Eventuelt baer, frukt og ngtter som
topping

3. Ror til det koke og la det smakoke i ca. 5 minutter.

4. Rer av og til. Og pass pa at den ikke brenner seg fast
i bunnen.

Allergener
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