KAFE

Maltidet er en stor del av barnehagehverdagen, ofte med de samme innarbeid-
ede vanene og rutinene. Maltidet er ogsa en god pedagogisk hverdagsaktivitet

MALTIDSGLEDE

som kan gjennomfgres pa mange ulike mater. Kafé kan vaere et spennende kon-
sept som dere kan la barna fa utforske og medvirke i til 3 bli en del av maltidet.

Formél Utstyr:

Her bruker dere det utstyret dere trenger
Barnehagene skal sgrge for at alle barn opplever og ut- for a lage i stand et maltid i barnehagen:

vikler matglede ved a legge til rette for maltider som bidrar

til deltakelse, samtale og fellesskapsfalelse. Maltidet er en Bradskiver/knekkebrod/rundstykker

pedagogisk arena som har stor betydning for det sosiale og

Ulikt palegg
kulturelle, hvor barna kan gi uttrykk for sitt syn og far med-
virke inn i mat- og maltidsaktivitetene. Gronnsaker/frukt
Bord til disk

Formalet med aktiviteten er a gjennomfere maltidet pa en
ny mate, som kan bidra til barna skaper glede, tilhgrighet Fat, bestikk, kopp

og trivsel i fellesskapet. Med gode maltidsopplevelser kan
Det dere vil ha til 3 pynte bordene med;

barnas kostholdsvaner styrkes — sa vel som deres helse med -
duk, blomster, servietter osv.

redusert forekomst av livsstilssykdommer.

Forberedelse

* Aldersgruppe



Gjennomfgring

MALTIDSGLEDE

Barna som er «gjester» setter seg ved bordene. Dere velger om de har faste plasser, eller far sitte der de vil. Dere
kan gjennomfgre aktiviteten pa to ulike mater — gjor det som passer best for deres barn og forutsetninger:

Barna som er «servitgrer» gar til bordet og tar bestillingen fra barna. Bestillingen gar tilbake til barna som er «kok-
ker» og som star bak disken. De smgrer bredskivene og lager i stand maten pa fatet som er bestilt. «Servitgrene»

tar fatet med tilbake til barna som bestilte maten.

Hvert barn gar frem til disken og bestiller sin egen mat, og far det servert der. «<Kokkene» bak disken ordner bestill-

ingen til barna, og gir fatet tilbake.

Uansett hvilken gjennomfgring dere velger sa husk & ha god organisering, slik at det ikke blir for mye ke. Barna
trenger at dere voksne har en hjelpende hand gjennom hele aktiviteten.

Hold pa helt til barna er mette. Her ma dere beregne god tid til maltidet, minst 30 minutter.

Samtale med barna

Det er gode muligheter for a skape
reflekterende samtaler rundt bordet.
Her og observer hva barna snakker
om og hva som fanger deres nysgjer-

righet rundt konseptet kafé.

Vet dere hva kafé egentlig er?
Har dere vaert pa kafé far? Hvor-
dan var det?

Hva er forskjellene pa kaféen i
byen og den vi har i barnehagen?

-

TIPS

N\

Variasjon og viderefgring

Sammen kan dere finne ut hvordan kaféene ser ut i deres naermiljg; er det

noen likheter og forskjeller?

Har dere barn med annen kulturell bakgrunn, prgv & finn ut hvordan kafé
er i deres land. Snakk med barnas foreldre, som kan hjelpe med a fortelle
hvordan det er. P4 denne maten kan dere finne ut om kafé er annerledes
i Norge og hva som eventuelt er ulikt. Kanskje dere kan ta med elementer

fra kaféer fra andre land inn i barnehagens kafé?

Varier hva dere serverer i kaféen med utgangspunkt i varmretter, supper,
gjeerbakst, tradisjonelle retter fra barnegruppens mangfold, smerbred osv.

La barna fa komme med ideer og medvirke til hva som serveres i kaféen.

Lag gjerne invitasjoner hvor dere inviterer foreldrene til 8 komme pa
kaféen deres. Barna tar ansvar for serveringen og bestillingen, med en
hjelpende hand fra de voksne. Her far barna vist frem kaféen sin og foreld-
rene far innblikk i barnas barnehagehverdag.Lag gjerne invitasjoner hvor
dere inviterer foreldrene til 8 komme pa kaféen deres. Barna tar ansvar for
serveringen og bestillingen, med en hjelpende hand fra de voksne. Her far
barna vist frem kaféen sin og foreldrene far innblikk i barnas barnehageh-

verdag.
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La barna finne et navn til kaféen. Ha idemyldring sammen og bli enig i fellesskap.

« Omdet er barn som ikke har veert pa kafé for, se om dere finner filmer og bilder av kafé pa

internett, slik at barna far se hvordan det er pa kafé.

- Les mer her; Maltidet i lys av identitet og kultur



