K)OLESKAPSGROT

-

Kjoleskapsgret lages dagen i forveien og
godgjeres i kjsleskapet over natten. Du kan
benytte vaeske som du har tilgjengelig; melk,
vann, juice, kvarg/kesam og yoghurt smaker
godt.

Dersom dere har bananer som

begynner a bli gamle, kan disse moses og
brukes i grgten. Da tilfgres graten sgtsmak, og
man unngar matsvinn.

Server med oppkuttet frukt eller beer. Frg og
notter er ogsa godt som topping.

Ingredienser (10 porsjoner):

| 8dlhavregryn

/1 4dljuice (eple)

/. 3dlvann

/1 4dlyoghurt naturell

/. Brune banaer om dere har

| Eventuelt baer, frukt og natter til
topping

Allergener

grove grgter // enkel

Slik gjgr du

1. Haingrediensene i en bolle og rgr sammen.
Dekk til med et lokk eller plastfolie, og la det sta
i kioleskapet over natten.

2. For servering kan du mose 2-3 bananer og
blande inn dersom dere har.

3. Topp groten med for eksempel frukt, baer eller
notter.
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