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Om mat og mdltid i barnehagen

MATJNGELEN

Matlaging med barn
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e Matlaging er en god pedagogisk aktivitet som
lett kan tilpasses til ulike barnegrupper

e (Gjennom matlagingsaktiviteter i barnehagen kan
barna lzere viktige ferdigheter som de vil ha
nytte og glede av hele livet

e Gjennom matlaging kan man inkludere
elementer fra alle de ulike fagomradene i
rammeplanen

e Nar barna far oppleve at matlaging er gay, kan
det skape mer matglede og matkompetanse




Matlaging med harn - kom | gang

Ta utgangspunkt i noe du selv er trygg pa a lage og
tilpass til barnas alder og ferdighetsniva.

Ha fokus pa at barna skal fa utforske, mestre og fa
gode opplevelser knyttet til mat.

La barna bli kjent med ulike ravarer og matens reise
fra jord og fjord til bord - og tilbake til jord igjen.

Tenk enkelt — det trengs ikke ngdvendigvis seerlig
mye tid eller utstyr. Du kan f.eks. la barna:
o rgre krydder inn i kremosten til lunsjbordet
o  skrelle klementiner til fruktpausen
o kna rundstykkedeigen




Tips til matlaging med harn

e Begynn med noe enkelt og gjennomfarbart.

e Sett av litt tid til planlegging farst, blant annet
innkjap, utstyrsbehov, fordeling av oppgaver til
voksne og barn, tidsbruk og tilgjengelige lokaler.

e La gjerne barna fa veere med og bestemme hva
dere skal lage og hvordan dere skal gjare det.

e Girom til at barna kan utforske og undre seg
over ravarene sin smak, form og opprinnelse.

e Det kan veere vel sa greit a gjore matlagingen
utenders — pa bal, grill eller primus.




Matjungelen har oppskriftene!

HAVREGROT SMOOTHIE VAFLER MED HAVREGRYN
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https://barnehage.matjungelen.no/oppskrifter/

Refleksjonsspgrsmal:

Hvordan vil vi jobbe med matlaging i vdr barnehage?
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barna i dag? Hvordan kan vi i sd fall senke terskelen?

% Hvaopplever vi som utfordrende med d lage mat sammen med
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Refleksjonsspgrsmal:

Hvordan sgrger vi for at barna fdr delta og medvirke i matlagingen?

Hvordan kan vi tilpasse matlagingen etter barnas alder og
ferdighetsniva?

| Hvordan kan vi forankre matlagingsaktiviteter med barna i drsplan
08 mdnedsplan?




| Matjungelen kan barn utforske, leke og l@re om

mat som er bra for kroppen og kloden




