RESTEFEST

Vi som forbrukere kaster altfor mye mat i sgppelet. Hvert ar tilsvarer dette
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mange kilo mat per person. Det viser at vi trenger mer kunnskap om hvordan vi
kan redusere matavfallet. Barnehagen er her en viktig bidragsyter i dette arbei-

det. Restefest i barnehagen kan vaere en bra start, hvor barna far erfaringer med
redusering av matavfall.

Formal
Utstyr:

Det lgftes frem i rammeplanen at personalet ber bidra inn
i barnas tilegnes av gode vaner, holdninger og kunnskap Ravarer fra frys, kjgleskap og terrskap.
om kost, milje og helse. Barna trenger gode vaner tidlig i

Bruk matrester fra tidliger r
livet, for med tidlig etablering er det stgrre sannsynlighet uk matrester fra tidligere dage

for at vanene varer livet ut. Kjokkenutstyr til 8 lage matrettene

Aktivitetens formal er at barna far innblikk i hvordan vi
kan skape et mer baerekraftig miljg, og hvordan vare
handlinger pavirker fremtiden. Det @nskes at barna far
kunnskap og gode holdninger om hvorfor redusert mats-
vinn er viktig og hvordan vi kan bidra til det.

Med restefest kan barna ogsa fa positive erfaringer med
matlaging. Og restefest er et godt konsept a ta i bruk om
en gnsker d bidra inn i reduseringen av matsvinn.

Forberedelse

* Aldersgruppe
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Gjennomfgring

Ta barna med pa kjokkenet hvor dere gar gjennom alt dere har i fryse-, kjgle- og terrskap. Hva finner dere? Hva kan
dere bruke?

Med utgangspunktet i de matvarene dere finner som begynner & bli darlig, eller har darlig dato, kan dere sammen
finne ut hva dere kan lage av dette. Hvilke forslag har barna?

Bruk fantasien, og om dere trenger kan disse forslagene hjelper dere litt pa vei:
« Wok med grgnnsaksrester

«  Pastasaus, gryteretter eller suppe av slitne grgnnsaker

« Smoothie av slapp frukt, og eventuelt grennsaker

+ Isavbrune bananer

Ta gjerne barna med inn i selve matlagingen. Her har de mulighetene til a fa mer erfaring ved a delta og
hjelpe til i matlagingen: vaske, skrelle og kutte ravarer, male opp, rgre osv.

-
Variasjon og viderefgring

Nar dere er pa kjokkenet er det en god situasjon
hvor barna kan laere om datomerking. Hva er forsk-
jellen pa «best far» og «siste forbruksdag»? Barna
ma erfare at sansene er det beste verktoyet vi har.
Sa gjerne lukt, kjenn og eventuelt smak pa ulike
matvarer dere finner.

Restefest konseptet kan videreferes til sommer-
avslutning eller paske- og julefrokost. Slik far forel-
drene innblikk i barnehagens arbeid, ved at dere
servere mat laget av de rdvarene og restene dere
har tilgjengelig. Kanskje foreldrene blir engasjert til
d innfgre restedag hjemme?

TIPS

+  Gode tips til & redusere matsvinnet i barnehagen

«  Bruk denne aktiviteten sammen med aktiviteten «Matredding brgd» og
«matredding tomatsaus»

«  Haetkontinuerlig arbeid og bruk rester fortlepende. Ikke apne ny paleggspakke for den som
er apen er tom.

«  For dere kaster maltidsrester, tenk gjiennom om dette kan brukes senere. Som havregretrester
kan brukes a lage vafler eller pannekaker

«  Lade eldste barna bli matsvinnpoliti i barnehagen og i eget hjem.
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