SE HVA DET KAN BLI - NOTTER

Vi har mange ravarer, og disse kan bli til mye forskjellig. Vet barna hva en rosin

egentlig er, eller hvilken type kosemat poteten blir brukt til? Barna lzerer seg
dette ved at de far ta del i prosessen fra ravare til produkt. Utforsk ngttens
egenskaper og la barna delta i prosessen nar ngtter blir til smer.

Formal

Barnehagen skal gi barna innsikt i hvordan mat blir til og
hvordan veien fra ravare til maltid foregar. Personalet skal
bidra med at barna tilegner seg kunnskap om mat og kost,
ved a ta barna med inn i matlagingen.

Formalet med aktiviteten er a skape nysgjerrighet blant
barna, og lzere dem at det er kun fantasien som setter
grenser. De skal ogsa fa gkt kunnskap om, og en begyn-
nende forstdelse for hvordan de kan bruke, og best mulig
utnytte, de ravarene vi har tilgjengelig.

Forberedelse

* Aldersgruppe

Utstyr:

X| Valgfrie ngtter (husk ngtteallergi)
1 Skaler

| Foodprosessor eller en sterk blender
maskin/smoothie maskin

1 Slikkepott

7| Skjeerebrett og kniv

MATLAGING
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Gjennomfgring

Forst viser dere barna de ingrediensene dere har og hvilket utstyr som skal brukes. Sammen utforsker dere hvor-
dan natten kjennes ut, lukter og smaker som - del ngtten i to for & se hvordan den ser ut inni.

Om dere skal lage mel eller smgr av ngttene bruker dere den samme fremgangsmaten:
Legg nattene oppi foodprosessoren/blenderen. Far dere setter den pa kan det veere lurt & forberede barna om

at det kommer en hgy lyd. Stopp foodprosessoren underveis slik at barna far se hvordan ngtten ser ut.
@nsker dere a lage mel av ngttene kjgrer dere det til det har fatt mel konsistensen. Det er lurt & stoppe

innimellom for & ha kontroll pd ngttemassen.

Vil dere lage ngttesmer sa kjgrer dere ngttene lengre enn ved mel. Etter en stund vil dere se at ngttene skiller
ut fettsyrer og blir til en klistrete masse. Underveis i prosessen ma dere stoppe maskinen og skrape massen

ned fra kantene.

Nottesmoret er ferdig ndr massen er myk og rennende. Tilsett smak om dere gnsker.

Samtale med barn

Reflekter sasmmen med barna om hva natter er,
hvor de kommer fra og hvordan de vokser.

- Hvordan tror dere ngtter vokser? Har vi
ngtter som vokser i Norge?

- Hva smaker ngtter? Snakk om smak,
konsistens osv.

«  Hva bruker vi ngtter til? Hva kan vi lage av
det?

Snakk med barna om hva dere kan bruke

ngttesmoret eller ngttemelet til. La de komme
med ideer og stett oppom deres forslag.

TIPS

MATLAGING

Variasjon og viderefgring

| denne aktiviteten kan dere bruke de ngttene
dere gnsker. Varier gjerne hvilke ngttesorter dere
bruker, eventuelt bland to typer. Lager dere flere
produkter med forskjellige ngttesorter kan dere
sammenligne smak, konsistens, lukt og utseende
pa de ulike nottesmegrene/melet.

Dere kan ogsa variere smaken ved a tilsette andre
ravarer og krydder. Her far barna medvirke til hva
dere skal teste ut. Blender dere inn sjokoladepulver
blir det sjokoladepalegg — bare mer naeringsrikt.

Utforsk om dere har andre ravarer som kan bli til
noe helt annet. Her far barnas ideer og forslag ha
medyvirkning. Dere kan for eksempel lage gret av
remme, terke ulik frukt og lage chips av potet,
sotpotet og andre rotgrgnnsaker.

« Frys epler i minst en dag, ta dem opp igjen og la dem tine pa kjokkenbenken. Nar eplet har

tint kan dere klemme det og juicen kommer ut — ny ferskpresset eplejuice!

« Kombiner denne aktiviteten med Matredding brad, Kremost og med Matens opprinnelse



