VAFLER MED HAVREGRYN

4 )

snacks // enkel

Havregryn gir vaflene god smak og
konsistens. Dessuten inneholder havre det
sunne, umettede fettet.

Bruk gjerne ogsa olje eller flytende
margarin, eventuelt smeltet

plantemargarin.

Server vaflene med beer, frukt eller palegg

Ingredienser (10 porsjoner):

/1 3dlhavregryn

Slik gjgr du

1. Bland sammen havregryn, hvetemel, bakepulver,

/1 2 dl hvetemel

11 2ts bakepulver salt og kardemomme eller vaniljesukker.

0.5 ts salt
g . Rerinn melken og rer til det blir en klumpfri rore.

11 1 ts kardemomme (valgfritt)

3. Bland inn sammenpisket egg og margarin eller olje.
11 1 ts vaniljesukker (valgfritt)

7 6dllettmelk, sot/syrnet 4. Largren sta og svelle i minst 15 minutter for du

steker vaflene
1 2stkegg

I 4 ss flytende margarin eller olje
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